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3 PARTIES :

POURQUOI ?

COMMENT ? 4 temps

ouU?
- Photopea (tuto point par point + tuto vidéos)
- Adobe express (tuto avec screens)

- Canva (tuto point par point)




POURQUOI ?

Le poids d’'une image est une vraie contrainte sur le web. Plus une image est lourde,
plus votre navigateur mettra du temps a la charger et donc a I'afficher. le temps
passer, votre prospect ira voir un concurrent en ligne.

Ainsi, une image photographique est composée de pixels. lls sont des petits carrés
de couleurs qui la définissent. Or chacun d’eux a un poids : environ 3ko. Plus une
image est qualitative, plus elle a de détails dont de pixels de couleurs. Plus sa
définition est bonne et plus elle est lourde.

Pour enrichir votre site ou autre plateforme, il est impératif d'ajuster au plus prés la
taille de votre image. Je vous invite vivement a ne pas la réduire en ligne par votre
CMS (Content manager system_plateforme de gestion de contenus : WiX) et la
laisser telle quelle. En effet, elle serait plus petite a I'affichage mais son poids
resterait le méme.

Vous devez la retailler concretement pour obtenir le poids le plus juste.

Vous enregistrerez vos images aux formats Jpeg ou png 24 :
Jpg. Format destructif, pas de transparence
Png24. Format destructif, transparence
> plus qualitatif que le jpeg mais Iégérement plus lourd.
Les deux sont a tester et voir comparer leur rendu/poids

Cette explication_n'est pas valable pour les supports imprimés. Je vous conseille
vivement de vous en remettre a un professionnel.




COMMENT ? 4 temps SOMMAIRE

1_Importer
- Vous importerez votre visuel dans votre CMS

- Observer son_cadrage

2_Mesurer
- Chrome / Clic droit sur I'image a recadrer de votre site / Inspecter

- Clic sur le sélecteur / Placer le pointeur sur le visuel en le survolant

- Une info bulle apparait / Relever ses dimensions.
Il s’agit des mesures du visuel a I'affichage, pas les réelles.

3_Recadrer
Ouvrir Adobe express (version gratuite)

- Suivre le tuto

- Télécharger I'image
> privilégier le PNG24 (il est plus qualitatif)

- Nommer de fagon explicite, nom court, sans accent, ni glyphe (;;&#!?)

4_ Charger

- Allez sur votre plateforme web (CMS = Content Management System)

Charger votre image

- Vous étes fier de vous !




oU ? 3 OUTILS SOMMAIRE

Photopea | Adobe express | Canva

Accéder a la plateforme

Plateforme gratuite qui reprend des fonctions simplifiées du fameux
logiciel de retouche d’'image Adobe Photoshop.
Il peut ouvrir les formats natifs des logiciels suivants :
- Adobe Photoshop (traitement créatif de I'image photographique)
- Adobe lllustrator (dessin)
- Adobe XD (mise en page de site web et interaction)
- Sketch (3D)
- Gimp (Open source//Photoshop)
Il exporte les images sous plusieurs types de formats d'enregistrement :
Raw, Tiff, Jpg, Png, Svg, DDs..

Comment redimensionner une image ?
- Ouvrir I'application / Fichier / Ouvrir / Choisir son fichier
- Menu Image / Taille de la zone de travail / Renseigner vos mesures / OK
- Agrandir ou réduire : Menu Edition / Transformation libre / Ajuster le visuel /
Entrée
- Menu Fichier / Exporter en tant que / Png

Tutos vidéo :
- Linterface
- Gérer les calques
- Retoucher une image (régler lumiére d'une image)
- Raviver les couleurs
- Redresser une perspective
- Restaurer une photo
- Détourer un élément
- Coloriser une photo



https://www.photopea.com/
https://tech-lib.fr/fichier-natif/
https://www.youtube.com/watch?v=F-DLitSUPbo#t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=jZccYNfL0os#t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=mm_OIXc6Ktk#t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=uGRSi0qSg5U#t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=PRF4GkeDHJ0#t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=WJEugG1oKj4
https://www.youtube.com/watch?v=TuU5YjZbghU#t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=PqOedB5NV40#t=12s
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Mon avis.

Pour moi, c’'est Super ! La plateforme a les mémes
fonctionnalités en version allégées le logiciel emblématique du
traitement de lI'image Adobe photoshop. Elle est gratuite.

Idéal pour ceux et celles qui désirent donner corps a leur
créativité. Néanmoins, une formation minimale est nécessaire.



- Adobe Express

Accéder a la plateforme

Lutilisation de l'outil requiert un compte utilisateur. Vous pouvez vous connecter
avec votre compte Google (Gmail).

Adobe express est une version grand public des logiciels de la marque Adobe dédiée
au graphisme. Elle est une plateforme, un logiciel Windows et une application mobile

Android et 10S .
Il'y a une formule gratuite et une autre en premium (11,99 ttc/mois ou 119,99€/an)

Le redimensionnement d'une image est précis :
- 4 clics pour y accéder a la plateforme (pour la premiére fois)
- 3 clics pour redimensionner une image

A A A | Mon aViS-

@ Pour moi, c'est le top. La plateforme a les mémes fonctionnalités
que Canva. Mais les propositions de modeles sont
professionnelles. Et les tendances graphiques sont actuelles.

> ACCEDER AU TUTO étape par étape (p7)


https://express.adobe.com/fr-FR/sp/
https://www.adobe.com/fr/express/
https://www.adobe.com/fr/express/pricing

Accéder a la plateforme

Lutilisation de la plateforme requiert un compte utilisateur. Vous pouvez
vous connecter avec votre compte Google (Gmail).
Canva est une plateforme, un logiciel Windows et une application mobile Android et

10S .

Il'y a une formule gratuite et deux autres en premium :

- 109,99€/an pour une personne
- 139,90€ pour 5 membres

Version gratuite de Canva

Pour les personnes qui souhaitent creer, en soloou a
plusieurs.

0,00€

/an pour une personne ou plus

S'inscrire

Fonctionnalités que vous allez adorer:

v Editeur avec glisser-déposer pour une
personnalisation facile

~  Plus de 250 000 modéles gratuits

~  Plus de 100 types de designs {publications pour
les réseaux sociaux, présentaticns, lettres et plus
encore)

~  Plus d'l million de photos et d'illustrations

~  Outils de design fondeés sur UIA™ [Ecriture
magique™, Design magique™, Edition magique et
bien d’autres encore)

~ Invitez d'autres personnes a créer et travailler
AVEC VOUS

~ Large gamme de produits imprimables a créer et
a faire livrer chez vous

+ 5 Godespace de stockage

*Voir le tableau ci-dessous pour connaitre Les limites d utilisation et les

outils de design fondés sur UIA disponibles

CanvaPro

Pour les particuliers, les entrepreneurs et les
graphistes indépendants qui veulent un acces illimite
au contenu premium pour créer des designs
professionnels sans effort et décupler leur
productivité. Pour une seule personne uniguement.

109,99 €

/an pour une personne

Obtenir un essai gratuit de Pro

Tous les outils de la version gratuite, plus d’autres
que vous allez adorer :

~  Acces illimité 2 des modéles premium et a plus
de 100 millions de photos, de vidéos, de pistes
audio, de graphigues premium et bien plus
encore

+  Instaurez lidentité visuelle de votre margue en
definissant des logos, couleurs et polices avec
plus de 100 Identites visuelles

+ Redimensionnez vos designs a Finfini avec le
Redimensionnement magique

~  Retirez l'arriére-plan des images ou des vidéos
en unclic.

~  Synchronisez automatiquement vos séguences
vidéo avec votre bande sonore grace a
Synchronisation.

+  Plus d'outils de design fondés sur VA" (Gomme
magique, Ecriture magique™, Synchronisation et
bien d'autres encore)

Canva en Equipe

Tous les meilleurs outils de Canva Pro ! Nous pensons
que vous allez adorer ceux permettant aux équipes
de toutes tailles de collaborer facilement.

Pour 2 personnes ou plus.

139,90 €

fan au total pour les premiers 5 membres®

Essayer gratuitement Canva en Equipe

Tous les outils de la version gratuite, plus d’autres
que les équipes vont adorer :

~  Accés illimité 2 des modéles premium et a plus
de 100 millions de photos, de vidéos, de pistes
audio, de graphigues premium et bien plus
Encore

+ Developpez facilement votre margue grace aux
directives et aux ressources de margue
centralisees dans Pale marque.

~ Assurez la coherence de la margue dans toute
l'équipe grace aux Controles de la margue™, aux
modeles de marque et aux processus de
validation des designs.

~ Collaborez grace a des commentaires en temps
réel et attribuez des taches.

~  Retirez larriére-plan des images ou des vidéos
enunclic.

~  Synchronisez automatiquement vos séquences
vidéo avec votre bande sonore grace a
Svnchronisation.



https://www.canva.com/
https://www.canva.com/fr_fr/free/

FORMULE GRATUITE
Comment redimensionner une image (trés approximatif)?

. Menu / Espace design / Banniere / Commencer a créer votre banniére
. Barre latérale des outils / Importer /Importer un fichier

Barre latérale (sous images, Vidéos, Audio) / Glisser et déposer
le visuel au centre sur I'espace de travail / Agrandir le visuel

. Menu / Nommer le fichier (il s’enregistre automatiquement

sur le cloud) Pas d’accent, ni de glyphe

Banniere ¥ Essayer Canva Pro

nimer Position EﬁE a

. Menu Partager / Télécharger / Png / Télécharger

FORMULE PAYANTE
Comment redimensionner une image (précis) ?

1. Menu / Créer un design / Publication Instagram (pour avoir le format en pixel) /
Menu / Redimensionner
2. Effectuer les étapes 2, 3, 4 et 5 ci-dessus

A A |

O

Mon avis.

Pour moi, c’est moyen. La plateforme a les mémes fonctionnalités
gu’ Adobe Express. Elle est tres bien faite.

Mais son ergonomie est [égérement moins fonctionnelle.

Le redimensionnement précis est dans la formule payante.

Les propositions de modeles ne sont pas professionnelles

car il y a beaucoup d'automatisation.

J'ai relevé de nombreuses erreurs critiques de communication.

Et les tendances graphiques sont ringardes.

La plateforme permet de transmettre les “maquettes” générées a
des imprimeurs en ligne. Attention, les prix ne sont pas avantageux.



TUTO SOMMAIRE

n Adobe Express

Accéder a la plateforme

1. “Essai gratuit” (= abonnement gratuit)

€3 Gratuit © Premium
0,00°¢ 11,99 ¢

Abonnement mensuel C’ Abonnement annuel (-16 %)

ra ™,

Formule gratulte. Motre formule gratuite Inclut les fonctionnalitds clés c- Essal gratult pendant 30 Jours. votre facturation commencera a |'lssue de

dessous. Elles vous permettent de commencer a créer du contenu. Vious la période d'essal. S| vous résiliez votre abonnement avant la fin de la

pouvez utiliser la version gratulte de l'application aussi longtemps que vous période d'essal, ren ne vous sera facturéd. Labonnement est recondutt

le souhaltez. automatiguement chague mols Jusqu'a résiliation. Vous pouvez le résilier 3
tout moment.

Faites la différentes avec ces fonctionnalités inédites :
Bénéficiez de toutes les fonctionnalités de la formule gratuite,

o E_\ Des milliers de modéles, éléments de design et polices phz:
9 Adobe Fonts
Lensemble des éléments de design et des modéles
v ﬂ?ﬁ Des polices Adobe Fonts a profusion pour faire passer v premium
Ag  votre message

Plus de 20 000 polices Adobe Fonts sous licence, des effets

» @ Un nombre limité de photos libres de droits issues de la curvilignes, des grilles et des combinaisons de polices
a

cellection gratuite dAdobe Stack
Plus de 160 millions de photos libres de droit issues de la

v @ Des effets photo et des fonctions de retouche simples. collection Adobe Stock*
Y

"4 (suppression de larriére-plan et animation, par exemple)
Des fonctionnalités premium (redimensicnnement,

optimisation des cadrages, groupes graphiques, etc.)

<

( [j Création sur le web et les appareils mobiles

Planifiez, gérez et publiez du contenu pour les réseaux

sociaux sur plusieurs canaux.

v d}_ 2 Go d'espace de stockage

Ajout de vos éléments de marque, logos, couleurs et

@ B O & & &

polices d'un simple geste

Conversion et exportation depuis et vers le format PDF et
d'autres

Partage des modéles et des ressources grace aux
bibliothégques Creative Cloud

Création sur le web et les appareils mobiles

100 Go d'espace de stockage

5O DE
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https://www.adobe.com/fr/express/

2. Je peux continuer avec Google (ou autres...)

Connexion a Adobe Express

Continuer avec Google

@

Continuer avec Facebook Etes-vous enseignant ou étudiant ?

f|
@ Je suls enselgnant
«

Continuer avec Apple
12 Je suls étudiant

S'abonner par e-mall

@  S'Inscrire avec un Adobe ID

3. Pour I'exemple, j'ai choisi de continuer avec mon compte google.

Bienvenue dans Adobe

Prenez un moment pour créer votre compte

@gmail.com
Compte personnel
Prénom Nom
Tati v Tuto v
Date de naissance @
Mois Année
Janvier ~

Pays/Région France

La Famille Adobe d'entreprises est autorisée & m'envoyer des informations au
travers d'e-mails personnalisé sur ses produits et services. Pour plus
d'informations ou pour vous désinscrire a tout moment, consultez notre Politique
de confidentialité.

D Je souhaite étre contacté par e-mail

En cliquant sur Créer un compte, je déclare avoir lu et accepter les Conditions

d'utilisation et la Politique de confidentialité.



4. clic sur Taille personnalisée

' Adobe Express

Q Rechercher parmi tous les modgles

© Essayez Premium (-9 Q 83 I\

o Tati, créez en toute confiance et partagez vos projets !
- .
Créer un nouveau projet

@ A partir de vos photos. Voir tout »
h
Accueil
%] Learn To Make
Projets KIMCHI

o

e

de [Twia
o e -
U] -
Bibliothéques Taille personnalisée Logo Prospectus Affiche Publication Story Instagram Publication Facebook
Instagram

Apprentissage

Essayer une action rapide

Afficher tout >
Populaires Image Vidéo Code QR PDF @

Supprimer @ Redimensionner ! ) L. Convertiren (.I o (.I
@ Carrgre-plan @2 vimage QD Convertir en GIE qz‘:) Py >€ Couper la vidéo 2

Redimensionne: >

la vidéo

5. Je rentre les mesures

Sélectionner une taille

PERSONNALISE

Largeur Hauteur

2560 b= 2560 P v

U

s
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6. Lespace de travail d’Adobe express apparait. Au centre, le plan
de travail blanc possede les mesures que je viens de rentrer.

' Accueil Projets My project =ss £ Nonenregistré 449% v g @ b Télécharger

® @
Découvrir Couleurs
@ %
Modiles Animation
T B
Texte Mise en page
8 P
Phaotos Modifier
Q 7
Formes Création
Q
Ressources de
design
7
Arriére-plans
B
Logos
(] 1 @ 88
Bibliothéques

7. Je charge ma photo : Barre latérale a gauche / Photo / Clic ! “Transfere la photo”

' Accueil Projets My project sss £ Non enregistré 449% W g @ 1k Télécharger

® Photos @

Couleurs

& Transférer la photo

Modéles Animation
Rechercher dans Adobe Stock
T F5]
Texte Mise en page
En cadeau pour vous Plus »

-

o | .

Formes Au fil des salsons Plus » Création

Ressources de
design

Plus »

@ Blen-étre Plus »

Bibliothéques  pp o5 optimisées par Adobe Stock. En savoir plus



8. Ma photo apparait au centre.

. Accueil Projets My project s gy Enregistré a5 C 44% W g @ & Télécharger
® Modifier l'image X
Découvrir ‘;
Ea ‘__, Remplacer ]ﬁ[ Delete
Modéles
ﬁr Supprimer l'arriére-plan
T
Texte
() Ajouter a l'arriere-plan
Aj p
Photos
@ Normal v
o + @ 100
Formes O
(4)) bid 2 12 Rogner et tailler
Ressources de
design
0
7 Effets
Arrigre-plans
&  Filres D -
Logos . - .
_—|'__I- Améliorations a» -
O 1 ® 38 ¥
Bibliothéques Optimisé par Adobe Photoshop

9. Jtétire une des poignées située sur 'un des coins de la photo.

. Accueil Projets My project == gl Enregistré 9 44% v 9 @ b Télécharger < Partager

® Modifier l'image X

3
:
i

@ S Remplacer '@' Delete
Modéles
Supprimer l'arriére-plan
T
Texte
() Ajouter 3 l'arrigre-plan
Photos
@ Normal hd
O a
_— 100
Formes O
[4)) Did b4 10 Rogner et tailler
Ressources de
design
% Effets
Arrigre-plans
@ Filtres @ v
Logos _—.'_: Améliorations v v
K . e & '
Bibliothéques Optimisé par Adobe Photoshop

14



10. Télécharger (privilégier le png)

© Testez Premium @ ) Télécharger <7 Partager

Type de fichier : (@]

° PNG Couleurs

() PNG (arriére-plan transparent) %

O PG Animation
AN O PDF

Mise en page
Commencer le téléchargement

NOUVEAU Modifier
A
Planifiez la publication de votre contenu s&-‘
les réseaux soclaux.
P
Création

11. Partager. Si je veux aussi envoyer mon image directement sur un réseau social.

<7 Publier
Calendrier [EEUETH

@ Inviter

€3 Créerun modele [EEETR !

£ Envoyer 4 Google Drive

Quvrir dans 'application mobile i

15



12. Partager la suite.Je choisi mon réseau

Publier sur les réseaux sociaux el
0 v in @ &
Instagram Facebook Twitter Linkedin Pinterest Schedule

Partager

o i = @

Classroom Teams Email Lien

13. Préparer mon envoi. Je choisis mon réseau pour m’y connecter et envoyer.
Si je veux, je peux programmer ma publication dans la section calendrier (a droite)

Nouveau post ° Encore 2 posts programmés pour avril 2023, Essayer la formule Premium X

Connectons vos réseaux sociaux

Une fois connecté, les posts que vous avez programmés seront automatiquemnent publiés sur vos réseaux sociaux.

Connecter des réseaux sociaux Ignorer — Connecter plus tard
Média ) Date de publication )
= 17 avr. 2023 X
Vous pouvez supprimer la date de
@ publication pour créer un post
non planifié.
) Ajouter un média
Heure (O
Légende ) 1:01 X
Ajouter une légende... Brouillon de post ()
Retour
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